
 

 165

立法院公報 第 102 卷 第 58 期 院會紀錄

不如先進國家，國中小學生認為體育課上課時數不足之比率高，凸顯體育教學未獲重視、體育專

任教師不足、體育課被借課或調課普遍等問題，恐惡化國中小學生之體適能學習。爰建請教育部

督促各國中小落實體育教學正常化，補足體育專任教師缺口，鼓勵運用彈性節數上體育課，俾利

校園體育課均衡發展。是否有當，請公決案。 

說明： 

一、據教育部 102 年出版之《學校體育統計年報》指出，我國國小體育課平均一週上 74.8 分

鐘，國中每週平均上 91.8 分鐘，高中職每週平均上 110 分鐘；相較於美、德、日等先進國家，

其國中、小體育課時間每週平均約為 180 分鐘，高中平均約為 120 分鐘，台灣中小學生體育課上

課時數明顯較少，恐不利學生運動技能學習與體適能發展。 

二、另據教育部 101 年學生運動參與情形調查顯示，國小生、國中生、高中生認為學校體育

課上課時數不足的比率（分別為 39.9%、40.1%、40.0%），皆高於認為體育課上課足夠的比率（

分別為 36.3%、30.7%、28.2%）。可見學生年齡愈大，認為體育課上課時數不足的比率愈高。 

三、又查國中小健體領域課程雖有固定時數，惟近年來國中小體育課實際授課時數有減少之

趨勢。可能肇因於部分教師非體育專任教師，體育專業不足，故偏向提供學生較靜態的健康教育

課程；抑或升學主義掛帥，國中小體育課被其他學科「借」走，導致教學不正常。 

四、爰此，教育部應督促全國中小學體育教學正常化，增加體育專任師資，並加強師資培育

、強化教材與教法；為提高學生每週體育課上課時數，教育部應鼓勵學校運用班會等彈性節數上

體育課，避免借課；教育部另應調整相關課綱，增加學校體育課之節數，以建構友善運動環境，

使校園體育課均衡發展。 
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主席：本案作如下決定：「函請行政院研處。」請問院會，有無異議？（無）無異議，通過。 

進行第十一案，請提案人黃委員偉哲說明提案旨趣。 

黃委員偉哲：（14 時 12 分）主席、各位同仁。本席等 13 人臨時提案，鑒於古蹟為見證歷史標的

，且修繕、保存不易，為避免古蹟建物在修復過程中復舊如新，喪失原有古樸歷史風味，失去古

蹟保存的意義。故建請文化部文化資產局等相關主管機關，在每次修復古蹟時，辦理公開說明會

及公開修復資訊，以利古蹟保存的完整性與原始性。是否有當，敬請公決。 

第十一案： 

本院委員黃偉哲等 13 人，鑒於古蹟為見證歷史標的，且修繕、保存不易，為避免古蹟建物在修復

過程中復舊如新，喪失原有古樸歷史風味，失去古蹟保存的意義。故建請文化部文化資產局等相

關主管機關，在每次修復時，辦理公開說明會及公開修復資訊，以利古蹟保存的完整性與原始性

。是否有當，請公決案。 


