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案由：本院委員賴品妤、許智傑、湯蕙禎、陳秀寳、吳琪銘等16人，有鑑於台灣「運動科學」之發展日趨蓬勃，其應用至競技體育、產業領域之成績亦逐漸顯性；而根據教育部體育署定義：「我國運動科學係區分為生理生化、醫療防護、體能訓練、營養補給、資訊整合、心理諮詢等六大類。」，惟目前相對醫療防護、體能訓練等身體照護面向，運動員之心理照護較未獲普遍重視。惟無論就競技體育發展角度，心理諮詢之於協助選手提升運動表現有正相關影響，另就關懷角度，運動員心裡健康照護為政府部門應重視之責任。為促進我國運動科學發展、弭平現有運動心理諮詢協助之不足，爰擬具「國民體育法第二十五條條文修正草案」。是否有當？敬請公決。

說明：

一、根據近年諸多研究指出，運動員之心理健康與其運動表現有顯性正相關，而近年我國之運動科學發展雖日趨蓬勃，惟相對醫療防護、體能訓練等身體照護面向，運動員之心理照護未獲普遍重視。為保障運動員身心健康，並藉此提昇競技體育成績，爰提案將「運動心理諮詢人員」納入，而為求謹慎，其資格由教育部體育署另訂之。

二、截至2021年12月底，獲臺灣運動心裡學會頒發之「運動心理諮詢老師」證照者約有55位，然受職缺、相關政府機關無重視等因素，其中約僅有二成為全職工作者，產生顯性供需落差，爰修正國民體育法第二十五條條文。
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