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出無生產效率的農地，轉讓或出租給專業農民，減少休耕或棄種情形發生。 

六、休耕地成功活化最重要的關鍵在於，農民要種植何種作物才有利可圖（而不只是消極的降

低休耕補貼誘因），同時還可以兼顧生態環境的維護，這才是農政機關真正挑戰之所在。

當然將休耕地轉型為生態農場、有機耕作，或是接受輔導轉種景觀作物、能源作物、雜糧

作物、新興作物、經濟林等等都是可以思考的方向，最重要的是政府事先要作好總體規劃

，考量未來農業競爭態勢、國際相關規範（如對生態環境保護、限制農業補貼上限、消除

對貿易自由化扭曲行為等）、國內雜糧暨能源短缺需仰賴大量進口、全球糧荒危機未除等

因素，對現有農地做全面性健檢，了解各地區農地土質肥沃度、酸化程度、受污染程度、

水源供應、使用地下水程度等等然後因地制宜，適地適作由農業試驗所專家進行生產規劃

包括應該種植何種作物，並以無償方式給予專業技術培訓，輔導農民以區域「團作」方式

進行休耕地活化，才能展現整體效果，提高生產規模，避免重蹈一窩蜂覆轍。 

（一四一）本院王委員惠美，針對日前民間兒福團體調查報告，發現國

內約有 33%的五到八年級學生，每周有獨自外食的機會，更

有高達 63%的孩子出現偏食、亂吃、喜好零食、為省錢而不

吃等不當的外食行為，長此以往，兒童及青少年將有肥胖之

虞，並衍生為心血管相關疾病，徒增國家醫療資源負擔，且

少了家庭共餐的機會，不利親子間的互動，殊值家長和政府

相關單位關注，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 

一、國內外多項研究皆指出，由於兒童及青少年從學齡時期開始吃太多高熱量食物，導致體重

過重，有著較高的死亡率及附加疾病，例如：高血壓、高血脂、冠心病、糖尿病、膽囊疾

病、癌症、痛風及關節炎，因此，世界各先進國家無不積極打擊兒童及青少年肥胖。此外

，據全國家長團體聯盟 2010 年的調查發現，國內僅有近五成（49%）的家庭，家人每天可

以一起用餐，更有 13%的家庭，家人一週共餐一次的機會都沒有。再者，有高達 52%的家

庭，即使家人一起吃飯，卻是邊看電視邊用餐，顯然大家共餐只是一起開飯，彼此卻缺乏

互動及心靈上的交流，失去共餐的意義。據美國研究顯示，經常在家吃飯的孩子不易心情

低落、不易想自殺，且每週家人一起用餐 5 次，可大幅降低兒童及青少年抽煙、喝酒及吸

毒的機率。 

二、在此特別呼籲相關單位，應加強宣導家庭教育之宣導，即使家長工作繁忙，也要儘量力行

兒盟「健康飲食 135 運動」，一定要陪孩子挑選外食，一週至少煮三頓、一日要給孩子吃

五種蔬果，另外，更應把握家人共餐、互動的機會。本席建議教育、社福、衛生等主管機

關則應積極推動鼓勵家庭共餐活動。 


