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（五十二）本院王委員育敏，有鑑於核心家庭已成主流，以致家長對坐

月子服務之需求殷切，惟坐月子服務價格高昂，動輒數萬元

起跳，且產後護理機構一床難求，顯見價高且量少的坐月子

服務，讓家長的育兒負擔更顯沈重。爰此，為鼓勵生育，減

低家長經濟重擔，中央應比照台北市「助妳好孕」專案，全

面發放每胎 2 萬元的生育補助；衛生署對於轄內的公立醫療

院所，應鼓勵廣設收費平價的產後護理機構，以提供更親民

的坐月子服務，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 

一、根據內政部戶政司今年 4 月公布的統計資料顯示，今年第 1 季共有 5 萬 2,079 名嬰兒出生，

較去年同期增加 17%；據此估計，今年全年的出生嬰兒數可望達 23 萬人，我國低迷已久的

生育率，看似有止跌回升的跡象，然而，今年後三季的出生嬰兒數能否再創新高，端看政

府提出的政策能否符合媽媽們的需求、真正減輕育兒重擔。 

二、隨著社會變遷，台灣的家庭型態也跟著改變。根據行政院主計處統計，以父母與子女所組

成的「核心家庭」已占全國總戶數的 54.4%。當核心家庭變成主流，媽媽們生產後面臨的第

一個難題就是找不到長輩幫忙坐月子，因此轉而求助坐月子服務的媽媽們愈來愈多，「訂

坐月子餐」、「到府坐月子」、「產後護理機構」與「坐月子中心」等多元坐月子模式應

運而生。 

三、傳統在家自行購買食材坐月子需花費約 2 萬元，但坊間的坐月子餐，訂一個月約需 4.5 萬到

6 萬元；到府坐月子的月嫂，依其服務時數加上食材，一個月花費從 6 萬 5 千元到 13 萬元

不等；而目前最夯的坐月子中心，一個月約需 12 萬元到 30 萬元。動輒十幾萬元起跳的坐

月子服務，已成為媽媽們的沈重負擔。 

四、根據行政院衛生署統計，目前全國僅有 123 家立案登記的產後護理機構，大部分集中在都

會區，台北市就有 44 家，基隆市、苗栗縣、南投縣、嘉義縣、台東縣等縣市則均為 0 家，

顯見縣市資源落差極大。 

五、為鼓勵生育，減輕家庭負擔，全國多個縣市均有發放生育補助，但金額從 0 元到 34,000 元

不等，不一致的生育補助，實不符公平正義原則。為了擴大「催生」效果，中央應比照台

北市「助妳好孕」專案，全面發放每胎 2 萬元的生育補助，財源可從菸酒健康捐、公益彩

券盈餘來支應。另為了讓媽媽們降低坐月子的經濟壓力，衛生署對於轄內的公立醫療院所

應提供誘因，鼓勵廣設收費平價的產後護理機構，提供價格更親民的坐月子服務。 

（五十三）本院王委員育敏，有鑑於幫派活動入侵校園內，已嚴重干擾

教育之實施，使學生受到重大的不良影響。若幫派於校園中


