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（七十七）本院王委員育敏，有鑑於國際間各國政府對於健康促進之重

視，以掌握國民營養狀況之瞭解，並同時可協助父母及兒童

規劃實現兒童健全的飲食生活與身心成長，爰此，本席主張

衛生署應會同農委會持續強化國內食品營養成分資料庫之建

置，以促進國民飲食健康，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 

一、國民健康之促進在 WHO 主導及影響下，政府對國民健康相關政策有相當之重視。國民健康

之概念包含心理與生理因素，而有關國民生理健康議題，首重國民營養之問題。 

二、國民營養資訊之提供，係國家推動國民營養教育最基礎且重要之工作，食品營養成分資料

為重要的營養基礎資料，是建立國民飲食指南並協助國民選用食品、控制體重、自主管理

健康飲食、執行營養照護等不可或缺的資訊，也是營養師執行膳食設計與飲食諮詢的重要

依據，俾落實保障全體國民營養。 

三、世界各國如美國、加拿大、歐洲、中國及泰國、馬來西亞、菲律賓、越南等東南亞國家，

均建置相關食品營養成分資料庫。目前衛生署建置的「台灣地區食品營養成分資料庫」，

收錄一千二百九十四種食品，並將食品分為 18 種類別，涵蓋營養素計 75 項，與先進國家

建置之資料庫相較，尚有落差，且未能滿足國民之現行需求，為求周延性與細緻性，爰建

議衛生署應會同農委會持續強化國內食品營養成分資料庫之建置，以促進國民飲食健康。 

（七十八）本院王委員育敏，有鑑於日前報載警方查獲兩名少年吸食毒

品，其中包含年僅十二歲的國小五年級學童，且毒齡已長達

一年，顯示國中小校園內之校安通報機制出現漏洞。另根據

內政部警政署統計，涉嫌違反毒品危害防制條例之兒童少年

人數，從民國 98 年 845 人成長至 100 年 1320 人，人數快速

攀升，足見兒少藥物濫用問題惡化。為防止毒品危害兒少身

心健康，本席主張相關機關應嚴格執行校園安全通報機制，

並加強宣導反毒及法治教育，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 

一、日前報載警方查獲兩名少年吸食毒品，其中包含年僅十二歲的國小五年級學童，且毒齡已

長達一年，惟校方遲未發現，顯示國中小校園內之校安通報機制出現漏洞。 

二、根據內政部警政署統計，涉嫌違反毒品危害防制條例之兒童少年人數，已從民國 98 年之

845 人，成長至 100 年之 1320 人，人數快速攀升，足見兒少藥物濫用問題惡化。 

三、依據兒童及少年福利與權益保障法第 43 條 1 項第 2 款之規定，兒童及少年不得施用毒品、


