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三、再觀諸日圓兌台幣匯率，最近一個月來，台幣已升值百分之三點八七；最近一年來，升幅

更達百分之十九點二五，目前一塊錢台幣已可兌換至少四日圓，為十七年來僅見。國際貿

易以美元為計價單位，以投資和匯率操作等角度來說，仍有台灣民眾大嘆買（日圓）太早

了！ 

四、此波日圓重挫其實早有徵兆，可溯源自日本首相安倍晉三祭出「安倍三箭」，貨幣寬鬆政

策導致貨幣貶值本屬意料中事。日圓貶值對各經濟體的衝擊深淺不一，以南韓而言，五月

上旬即有南韓官員將出口不佳歸責於日圓貶值，南韓投資機構更直指：「與日圓匯率差距

拉大，意味南韓企業在價格上的競爭力更弱，經濟因此承受壓力。」 

五、日圓對美元、對台幣重挫，台灣絕非僅見其害而不見其利。同樣以上市公司而言，已有航

空、觀光、面板零組件、自行車等產業受惠。此外，根據央行評估，在日圓貶值之際，台

灣對日本貿易逆差可望順勢縮減，也有利於台灣企業對日以較低價格引進技術。 

六、日本內部對日圓貶值的看法也褒貶互見。日本《日經新聞網》評論稱，日元貶值將改善出

口企業獲利，但另一面，由於燃料等進口產品價格上漲，因而加重家庭收支和企業負擔。

同時，日元貶值給日本經濟帶來的益處正在減弱，因為在日元升值期間，日本企業將生產

向海外轉移，結果導致日本經濟結構已發生改變。 

七、根據摩根士丹利評估，日圓有可能貶至一百六十日圓兌換一美元的終極低點。若摩根士丹

利的預言成真，不但影響各國進出口，國際金融秩序亦恐丕變。對投資者而言，此時此刻

該搶進嗎？財政部長張盛和做了妙喻，他說：「當菜刀往下落時，千萬不要在空中就接，

要落到底時才去接。」 

八、國際匯市變動瞬息萬變，如何以靈活彈性的策略妥慎應對，更是讓台灣得以趨吉避凶的法

門。今年第一季台灣出口衰退，反映國際經濟、金融變動的影響，下半年如何逆勢翻轉再

創成長，政府應與企業界共同努力。 

（九）本院江委員惠貞，鑒於反式脂肪的食物於市面上廣泛販售，但是

攝取過量的反式脂肪易導致心血管疾病。美國政府近日內已宣佈

全面禁用反式脂肪。我國自 97 年起，強制市售包裝加工食品在「

營養標示」攔位內，標示反式脂肪酸含量，今年 7 月 1 日起，更

將納入天然食物反式脂肪，不分人工或是天然，所有包裝食品都

應明確標示反式脂肪含量。然依現行〈市售包裝食品營養標示規

範〉規定，反式脂肪只要符合「每 100 公克之固體或每 100 毫升

之液體中不超過 0.3 公克」之條件，就得以「0」含量標示。因此

，許多業者以低於 100 公克為含量基準計算，使反式脂肪含量低

於 0.3 公克以下，藉此規避標示規範，使食品包裝上標示為零，進

而誤導消費者。事實上，已開發國家不論反式脂肪多少都須標示
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，沒有含量多少以下就可標示為 0 的做法，因為反式脂肪不論含

量多寡，皆會累積在體內，不易排除，進入中、老年時，將造成

嚴重心血管疾病。爰此，建請行政院衛生福利部，盡速針對〈市

售包裝食品營養標示規範〉研議修改，得以食品中總脂肪量的百

分比為規範，或要求業者明確標示出食品中所有「反式脂肪的含

量」，以避免業者取巧，進而保障消費者的權益及國人健康，並

研議全面禁用人工反式脂肪，以保障國人健康，特向行政院提出

質詢。 
 

說明： 

一、依我國食品法規：反式脂肪係指食用油經部分氫化過程所形成的非共軛反式脂肪酸。日常

飲食中，常會用到反式脂肪的食物種類包括酥皮、奶油、瑪琪琳、奶精等，它們可以製作

成西點、巧克力、珍珠奶茶等食物，反式脂肪酸的使用與在我們生活中處處可見。和其他

飲食中所攝取的脂肪不同，反式脂肪對健康有害，是人體不必要的營養素。食用反式脂肪

將會提高罹患冠狀動脈心臟病的機率；肝臟無法代謝反式脂肪，也是導致高血脂、脂肪肝

的重要原因之一，世界衛生組織亦建議反式脂肪的攝取量應降至最低。 

二、在國際間，許多國家要求食品製造商必須在產品上標注是否含有反式脂肪，例如丹麥明文

限制反式脂肪的含量在 2%以下、瑞典是 5%、法國則 3.8%；美國紐約市從 2007 年 7 月 1 日

開始，逐步禁止餐廳使用反式脂肪，2008 年 7 月 1 日起則全面禁用。美國政府近日更進一

步宣佈全面禁用反式脂肪。 

三、我國依現行〈市售包裝食品營養標示規範〉規定：「每 100 公克之固體或每 100 毫升之液

體所含反式脂肪量不超過 0.3 公克之條件，得以『0』標示。」目前有許多業者以低於 100

公克為含量基準計算，使反式脂肪含量低於 0.3 公克以下，藉此規避標示規範，進而誤導消

費者，例如該產品為 50 公克，假定反式脂肪每 50 公克含量為 0.2 公克，其反式脂肪即可標

示為「0」含量，事實上消費者若食用該產品 100 公克，即食用了 0.6 公克的反式脂肪。再

者，含有少量反式脂肪的食品仍然可以標示為「0」含量，顯然容易誤導消費者，以為該產

品是完全不含反式脂肪。鑒於 7 月 1 日起，所有包裝食品不分人工、天然，都應明確標示

反式脂肪含量，衛生福利部應立即針對〈市售包裝食品營養標示規範〉研議修改，並評估

全面禁用人工反式脂肪，以保障國人健康。 

（十）本院丁委員守中，針就青年住宅政策問題，認為過去「合宜住宅

」問題不斷，接近失敗。現在內政部又提出「青年生活住宅」政

策，準備蓋 2 萬戶的青年住宅給年輕人。中華文化傳統的觀念「

有土斯有財」，大家總是希望買一套自己的房子才安心，但展現


