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二、面對台灣首季外貿出乎意料，官方的看法大抵仍是較樂觀的，認為出口衰退不是台灣獨有

，其他國家也是如此，例如韓國 3 月出口也衰退 4.2%，日本 2 月出口更衰退 11.9%，連美

國也衰退 4.5%，這是全球外貿大環境受到高債務、高失業及投資乏力的拖累所致。另外，

官方也認為台灣首季出口下滑係因出口物價走跌所致，未必是出口量減少，例如礦產品（

汽柴油）首季出口價格跌 41.3%，其出口值跌 47.8%便不意外了；化學品出口價格跌 20.6%

，其出口值跌 14.5%也就不足為奇了。與此同時，台灣進口物價跌幅更大，這說明台灣的貿

易條件仍佳。 

三、官方論述或有一定的道理，但都過於樂觀。例如景氣領先指標明明連跌了 12 個月，但卻輕

描淡寫的說累計跌幅還不到 1%，因此不代表景氣即將轉向；面對出口表現不佳，則從進、

出口價格去解釋、從鄰國的外貿去比較，來證明台灣表現穩定，貿易條件仍持續改善。再

例如面對國內首季物價出現近六年首度下跌，外界紛紛擔心通貨緊縮（DEFLATION）之際

，官方依然淡定地表示物價下跌有助民間消費，對國內經濟反而會有正面的幫助。但根據

海關統計我國首季出口僅 702 億美元，年減 4.2%，我國出口表現遠遠不如預期。在這個落

差之下，台灣今年經濟成長率能否居四小龍之首，能否達到先前預期的目標，已很難說。 

四、每逢經濟指標處於混沌之際，官方總是習慣朝樂觀解釋，以避免社會陷入悲觀的情緒而讓

經濟雪上加霜。為官者這份愛民情懷固屬難得，但本席認為，政府有責適時提醒指標所呈

現的隱憂與危機，誇大危機固不必要，但一味報喜不報憂也絕非所宜。 

（三十九）本院黃委員昭順，針對日前國民營養健康狀況變遷調查指出

；國人在鈣質的攝取上嚴重不足，特別是正在成長發育的國

高中生，籲請政府正視問題的嚴重性！以之前發布的報告顯

示，台灣的兒童與青少年在近年來的身高愈來愈矮，正是對

這類相關問題的警訊，政府有責任提出更為積極的政策介入

。就目前學校的營養午餐為例；大多停留在讓孩子「有飯吃

、不要食物中毒」的階段，至於孩子吃什麼、營養狀況如何

，則顯得相對不受重視。本席以為；營養不良所指涉的並非

只是營養「不足」而已，應包括了各種人體所需的營養成分

不均衡的狀況。也就是說，「營養不良」所凸顯的不僅是單

一的鈣質攝取不足的問題，因此解決的方法更不會是獨善其

身的多攝取鈣質補充品而已。爰此；營養的不均衡、不適當

才是目前我們亟需面對的課題。政府對於校園營養應有更積

極的營養品質控管，進一步制定相關的營養準則與規範，並

透過適當政策管制與誘因，有效提高其營養健康品質。從人
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口健康的視野，這個公共衛生問題，不是單靠衛福部就能解

決，還需要結合教育、農業各部會，從學校的營養午餐開始

，打造國人營養、飲食的健康環境，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 

一、衛生福利部國民健康署昨日公布最新國民營養健康調查，結果發現 13 歲至 18 歲國中及高

中生的鈣質攝取，大多未達到建議量，6 歲以下幼兒的鈣質攝取不足率約 6 成，其他年齡層

則超過 9 成，尤其國中、高中生，可見國人鈣質攝取普遍不足；由於鈣質為組成身體骨骼

及牙齒的主要成分，若長期攝取不足，容易導致兒童或青少年的骨骼發育不良、成人或長

者則容易罹患骨質疏鬆症。 

二、國民營養健康狀況變遷調查出爐，幾乎所有的台灣青少年都是鈣攝取不足的營養不良患者

。這顯然不只是「牛奶喝不夠」的算術問題而已，時值 21 世紀的台灣，我們的下一代「營

養不良」的問題，著實值得政府與國人進一步省思根本原因，尋找對策。營養不良並不只

發生在物資缺乏的發展中國家，其所指涉的並非只是營養「不足」而已，也包括了各種人

體所需的營養成分不均衡的狀況。換句話說，營養的不均衡、不適當也是一種營養不良的

情形，而這種「該吃什麼」的問題，正是目前我們需要面對的課題。 

三、青少年的鈣質攝取不足，是整體公共衛生政策的課題。對於正在成長發育的國高中生來說

，鈣質攝取以及相關的健康行為，是促進青少年健康長大的關鍵。然而，營養的不均衡，

或者特定營養素的缺乏，如鈣質，在目前的健康保健論述中，常常只停留在個人養生的層

面，少有更進一步政策推進的意涵。因此，鈣質攝取不足，造成的效應是：重視健康的父

母，便開始為自己的孩子補鈣，而原本即為弱勢的孩子，繼續自求多福。這是強化健康不

平等的健康政策，在人口健康的視野下，是不及格的政府行動。 

四、青少年鈣質攝取不足與其他營養不良的問題，需要結合公共衛生以及教育部門的力量共同

擘劃。對於營養午餐必須做更為有效的管制。目前許多縣市政府均有提供校園的營養午餐

，然而在經費限制的狀況下，廠商往往以低價來競爭標案。至於孩子吃什麼、營養狀況如

何，則顯得相對不受重視。事實上，教育單位應該對於校園營養有更積極的營養品質控管

，進一步制定相關的營養準則與規範，並透過適當政策管制與誘因，有效提高其營養健康

品質。 

五、鈣質對於各年齡層都非常的重要，學童或青少年需要充足的鈣質，以支持關鍵成長階段的

需求，加上鈣質可以幫助一般的成年人避免骨質疏鬆、銀髮族需要鈣質以降低發生骨折的

危險，因此鈣質攝取足夠與否，對於一生不同階段的健康，確實扮演十分重要的角色；政

府應宣導民眾多吃高鈣食物，並適度運動、增加日曬，降低未來骨質疏鬆機會，並應教導

民眾其實可以從調整食物做起，提供更多高接受度的高鈣食物建議，讓民眾有更多新的選

擇。 


