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復健醫療，也讓照顧者清楚哪裡有社會資源，特向行政院提

出質詢。 
 

說明： 

一、1994 年已卸任的美國前總統雷根宣布得了阿茲海默症，從此黯然消沉下來，這個折磨雷根

十年的病，就是號稱「高齡社會世紀之癌」的失智症。近幾年來，快速走向超高齡社會的

台灣，也有愈來愈多患者與家屬深受失智症之苦，這是繼癌症後，讓台灣人深感恐懼的疾

病。根據國際失智症協會 2015 年 8 月發布的全球失智症報告，全球失智症人口約 4,680 萬

人，一年平均新增 990 萬名病患，平均每 3 秒就有 1 人。預估到 2030 年，全球失智人數將

增至 7,470 萬人。根據台灣失智症協會推估，目前全台失智症人口有 24.4 萬人，相當於彰

化市的人口數（23.5 萬）。2050 年將增加至 62 萬，屆時全球每增加 13 位失智患者，就有

1 名是台灣人。 

二、失智症協會公布一項跨國研究，抽樣調查全球 12 個國家、約 6,000 名民眾對失智症的看法

。其中問及，你最害怕罹患的疾病是什麼？結果失智症高居第二位（23%），僅次於癌症。

英國、加拿大和日本，約有三成民眾害怕自己的伴侶會罹患失智症。 

三、有一半民眾認為，失智是記憶力喪失，但其實失智不單純是記憶缺失，而是腦部功能嚴重

退化，才導致注意力下降、沒有方向感，甚至會伴隨憂鬱、幻想等問題。而在照顧患者時

往往讓家屬不知所措，先是經濟上的負擔，但最讓人喘不過氣莫過於精神上體力上的壓力

。根據《健康遠見》針對台灣民眾的「失智症認知大調查」發現，對失智症認知測驗僅

58.57 分，顯示國人對相關認知明顯不足，政府應加強宣導失智症預防相關知識，讓國人對

這方面議題的關注能夠提升，並鼓勵醫療院所設立失智症門診中心、推廣延緩失智症病情

的復健醫療，也破除對失智症的恐慌和不了解。 

（四十九）本院黃委員秀芳，針對日前有議員在臉書 po 出各國學生上課

時間表，引起一番熱烈討論，指出台灣學生上課時間為 07：
30 到 17：00，平均上課時間 9.5 小時，還不包括課後輔導上

課時數，就與世界各國相比明顯高出許多，也因此造成孩子

們普遍睡眠時間不足，導致無法專心學習，甚至出現行為問

題，這樣長期以來被漠視的教育病態，實令本席深感憂慮。

鑑此，本席以為政府應正視面對此問題，與各縣市教育主管

機關共同研擬，雖是牽一髮而動全身，但為我國未來主人翁

國際競爭力的提升以及身心靈健全的發展，著實必須有長遠

完善的研討各種調整的嘗試，特向行政院提出質詢。 
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說明： 

一、台灣過勞問題爭議不斷，現在就連學生的上學時間也是全球之最，而最短的則是孩子的睡

眠時間。根據「親子天下」雜誌一項調查，受訪的家長、老師以及學生，9 成以上都贊成將

上學時間延後，近半數的贊成者認為「睡飽精神好，成績才會好」；多數人同意「晚點上

課或早點下課，孩子才有時間做其他興趣學習、休息、家庭互動，這是每個孩子都需要的

，而不是塞滿功課及考試。」台灣小六生週間每天平均睡 8.7 小時，年齡越大睡越少，高中

生只睡 6.8 小時，遠遠低於美國國家睡眠基金會建議青少年所需的 8~10 小時，因此歐美各

國的許多國、高中，紛紛開始排除萬難延後上學。 

二、我國學生除了在學校時間長外，近乎所有學生放學後的第一行程，就是緊接著上補習班繼

續加強白天在學校裡所學之課業，連晚餐時間也被壓縮，更別說閒暇的時間稍做喘息；除

此之外，不管是寒暑假也有許多的作業等的學子們完成，使得從小就被課業壓得喘不過氣

，也失去了從小發展訓練社交能力，導致出社會後不曉得如何與人相處。 

三、如果待在學校等同於教育時間，則在跨國比較的層次裡，台灣教育體系恐怕則有過度教育

之嫌。由於長期間待在學校受教育，其後遺症之一是我們的學生幾乎都有社會化過遲、過

低的反差，對於生活知能與社區體驗呈現普遍的疏離，也讓學校本身出現了超荷的危機。

最明顯的是，學生的表現好壞、適應良好與否，全都一股腦地要求學校與教師全權負責。

這也使得校園內外的衝突不斷產生。


