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員會，將工業用笑氣列為毒品，以利加強管制，特向行政院提

出質詢。 
 

說明： 

一、依照行政院衛生署網站公告之資訊，笑氣（Nitrous oxide,N2O）的學名為氧化亞氮或一氧化

二氮，為一短效的吸入性全身麻醉劑，在常溫常壓下為無色、無味氣體，容易讓人不知不

覺中吸過量。一旦吸入過量或長期使用，則會產生周邊神經病變，如麻痺、耳鳴、不能平

衡、衰弱、反射減弱及亞急性脊髓合併退化等症狀，並可能產生精神疾病徵候，如幻覺、

失憶、憂鬱等，另外尚可能產生肺氣腫、氣胸等副作用。 

二、笑氣的主要用途為工業及食品加工上如發泡劑的應用，醫療上作為吸入麻醉時的輔助性氣

體麻醉劑，臨床上已漸少使用。因此，雖然醫療用笑氣已列入《藥事法》管制，但較為常

見的工業用笑氣卻無法可管。 

三、近來屢次傳出工業用笑氣為不肖商人販賣至派對助興，造成民眾誤用、濫用，以致身心受

到不可復原之傷害，尤其是青少年族群，往往因為不知其嚴重性而好奇嘗試。 

四、綜上所述，本席認為行政院衛生署、法務部及相關單位應儘速成立毒品審議委員會定期檢

討後，報請行政院公告調整，將工業用笑氣增列為毒品，以利加強管制。 

（二十一）本院江委員惠貞，針對精神健康基金會公布「2012 全國精神

健康指數調查」，根據 1,180 位成年人進行身心健康、個人價

值、生活掌握以及家庭健康等四面向進行電話調查，結果整

體精神健康分數僅 81.6 分，較 2010 年的 83 分低了 1.4 分，

已相當接近 2008 年金融海嘯的 80.1 分。足見今年政治紛擾、

經濟衰退導致國人身心、精神比去年更不健康，社會正掀起

一場嚴重的「心靈海嘯」。本席建請衛生署能整合政府各單

位與民間資源，建置從中央到地方的心理健康支援系統，促

進全民身心與精神健康，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 

一、日前精神健康基金會公布 2012 年「全國精神健康指數調查」，該基金會在 9 月 26 日到 10

月 20 日針對 20 歲以上 1,180 名成人，依照身心健康、個人價值、生活掌握以及家庭健康等

四面向進行電訪調查，統計後發現，台灣民眾整體精神健康得分 81.6 分，相較 2010 年調查

結果 83 分低了 1.4 分，且相當接近 2008 年金融海嘯時，所作出的 80.1 分，2012 年實可比

喻為「心靈海嘯」。 
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國人整體精神健康歷年得分表 

年度 2002 2003 2004 2006 2008 2009 2010 2012 及格分數

分數 78.4 80 80.6 82.6 80.1 82.2 83 81.6 80 

二、除了整體精神健康表現不佳外，國人無論在身心健康或生活掌握上，數據都比 2010 年退步

；心身健康僅獲得 79.3 分，是自金融海嘯以來，首次滑落至不及格水準。統計顯示，每 5

人就有 2 人覺得沒有動力、心情不佳、記憶力退步、睡不好且感到煩躁。而生活掌握面向

中，就有 43.4%回答「不認為將來會更好」，顯示有超過半數民眾對未來感到無望。 

三、根據調查，2011 年全國精神科門診高達 213 萬人次，其中包括一般精神疾病、物質濫用、

自殺防治、偏差行為、兒童心理健康如校園霸凌、職場與災害心理衛生處理、弱勢者生活

困境等心理及精神健康問題。中研院生物醫學科學研究所特聘研究員鄭泰安，也於國際頂

尖醫學期刊「刺胳針」（The Lancet）發表研究證實，台灣精神疾病盛行率與失業率、離婚

率及自殺率變化高度有相關。 

四、大部份身體健康問題只是影響個人，但心理健康問題卻會影響到周圍的人，乃至於整個社

區、社會。故本席建請衛生署肩負起整合政府與民間資源的責任，針對心理、精神疾病防

制、治療、心理協談、社工介入時機等建立完善機制，讓民眾在需要幫助、諮商時能快速

找到有用的社會支援系統，讓「國民幸福毛額」（Gross National Happiness）和國民生產毛

額（Gross National Product）一樣越來越高。 

（二十二）本院江委員惠貞，鑑於政府推動節能減碳，補助民眾購買各

類電動機車，其中電動自行車因免掛牌，不只省油錢，還省

牌照稅，不用考照、免保險，也不用載安全帽，因而在油價

節節高漲後，成為婆婆媽媽們買菜、接送小孩的最佳代步工

具。但時速最高可達 25 公里的電動自行車，安全卻也不容忽

視，由於免掛牌照，自然也沒有保險，一旦發生交通事故，

理賠無保障；甚至肇事逃逸，或用來做為犯罪工具，也很難

追查。故本席建請交通部在兼顧民眾使用方便與有效管理前

提下，核發電動自行車專屬車牌，讓電動自行車在不用改列

輕小型機車種類，也能登記領取牌證列管，以確保騎乘者與

其他用路人的安全，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 


