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二、調查指出，近一成八家長不習慣記錄孩子病況、四成二不懂得安撫孩子情緒、一成六的家

長在孩子生病時不會選擇看小兒科。令人憂心的是，六成一家長曾擅自更改醫囑用藥，一

成五家長曾自行購藥給孩子，近一成曾嘗試民俗療法或偏方，另有七成二的家長曾讓孩子

吃保健食品，四分之一家長誤認保健食品有療效。 

三、由於家長錯誤的醫療習慣與觀念，容易對孩子的健康造成傷害，也造成醫療資源的浪費，

因此建議衛生署應該加強國人對健康飲食勤運動、預防流感多宣導、正確就醫看兒科、遵

從醫囑不著急、小心偏方不迷信，並號召家長、政府及相關單位攜手打造五星級醫療環境

，建立良好的就醫習慣和觀念，給孩子一個健康快樂的童年，同時也避免醫療資源的浪費

。 

（五）本院李委員昆澤，針對兒福聯盟調查發現，高達九成家長擔心流

感，卻僅有一成四對流感具備基本常識，其中，四成二家長擔心

安全或認為沒必要，不願讓孩子施打流感疫苗，加上日前傳出有

女嬰疑似施打疫苗死亡的案例，導致許多家長不敢帶孩子施打流

感疫苗，家長們「醫」知半解，恐對孩子健康造成不利影響，顯

見宣導與教育仍有待加強。因此，要求相關單位平時應做好公衛

教育與宣傳，呼籲家長應儘速帶幼童施打流感疫苗，避免染病上

身，特向行政院提出質詢。 
 

說明： 

一、根據兒福聯盟最新調查結果，高達 9 成家長憂心流感肆虐，卻僅有 1 成 4 的家長有正確的

流感認知，有四成二的家長不知道秋冬為流感的旺季、七成無法區別流感與感冒的差別，

甚至還有 1 成的家長不明白每年必須施打流感疫苗，另外，有 4 成的父母對孩子接種流感

疫苗持保留態度，憂慮會有副作用或不安全，甚至有的家長覺得沒有必要。加上日前傳出

有女嬰疑似施打疫苗死亡的案例，導致許多家長不敢帶孩子施打流感疫苗，顯見宣導與教

育仍有待加強。 

二、根據該衛生署疾管局疾病監測資料，國內每一年經審查直接因流感相關的死亡人數約有一

百至二百人，不過實際死亡人數有可能較此數目高，主要因多數病患同時罹患多種嚴重的

其他疾病，且無法對於每一死亡病患逐一做流感檢驗。 

三、由於流感將於下個月進入流行期，有小兒科醫生警告，今年夏季流感案例增加，秋冬又為

流感季節，預料入冬後感染人數恐會更多，鑒於接種疫苗保護效果佳，相關單位應該呼籲

符合公費接種疫苗之民眾趁現在趕快接種，及早獲得保護力，並保持勤洗手、生病戴口罩

、不上班不上課等健康行為，降低感染風險，保障自身及家人健康。 


